
        
            
                
            
        

    
	Ш. ГААДАМБА

	 

	ЗҮСЭМ ТАЛХ

	(Нийтлэл)

	 

	“Улсын хэвлэлийн газар” Улаанбаатар хотноо 1987 онд эрхлэн хэвлүүлсэн “ГАГНААС” номоос

	 

	Цогт охин тэнгэр сангийн захиалгаар Цагаан бамбарууш хэвлэлийн газарт 2021 онд цахим хэлбэрт хөрвүүлэв.
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	ЦАХИМ НОМЫН САН: www.e-nom.mn

	 




	Уг номыг “Болор дуран” шалгуураар шүүсэн болно. 
Программтай танилцах бол сурталчилгаа дээр товшиж холбоос руу орно уу.
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ЗҮСЭМ ТАЛХ

	(Нийтлэл)

	 

	1. Талх тансаг идээ мөн

	 

	Манай хүүхэд залуус талханд их дуртайг хэн бүхэн мэднэ. Хөдөө хамаатныдаа очоод хэд хоног амарч байтал бага хүү мань:

	— Аав аа, одоо гэртээ харья! гэж шаардлаа.

	— Миний хүү гэртээ харьж яах гээ вэ? Гэрээ санаа юу? гэхэд:

	— Аав аа, энэ айлд чинь талх байхгүй юм байна шүү дээ гэв

	Үүнээс би хотын хүүхдүүд талханд дуртай, түүнийгээ байхгүй бол талхаа «санадаг» болохыг мэдсэн юм.

	Манай хүүхэд, залуучууд, хүн амын хоолны орцын салшгүй хэсэг нь талх болжээ. Талх амтат идээ болох тухай С. Буяннэмэхийн «Их тэнгэрийн дүлий» гэдэг сонин зохиол байдгийг багачууд та нар лав уншсан байх. Та бидэнд талх туйлын чухал бөгөөд амттай сайхан хүндэт идээ болсон тул талх тансаг идээ мөн.

	 

	2. Талхыг яаж идэх ч бас хүмүүжил мөн

	 

	«Идээ тавьдаг нь хүний ёс,

	Идчихээд явдаг нь малын ёс»

	 

	гэдэг цэцэн үг бий.

	Хүн адгуус хоёр юу иддэгээрээ төдийгүй яаж иддэгээрээ их ялгаатай. Үүнд хатаахаар гэр дээр дэлгэсэн дэлгэцтэй ааруул ээзгийг элээ шүүрч үрэн таран хийж иддэг нь чухам адгуусны «ёс» биз ээ! Жишээ нь: Байцааг хүн ургуулж, арчилж хурааж, болгож иддэг бол ямаа байцааг гишгэлж сүйтгэж иддэгээрээ ялгаатай.

	Зарим айлын үхэр сангийн аж ахуйн төмснөөс олдсоны зоргоор хэмжээгүй их идэж, амаа цангахаар ус уугаад тээрч үхдэг явдал бий. Энэ бол адгуус малын «ёс» юм. Тэгвэл хүн аливаа юмыг хэрэгцээгээрээ хэмжээтэй, цагтай, хэмнэж арвилж иддэг нь «хүний ёс» буюу хүмүүжил юм. Иймээс талхыг яаж идэх ч бас нэгэн зүйл чухал хүмүүжил мөн.

	Энэ талаар ЗСБНХУ-ын нам төрийн гарамгай зүтгэлтэн Л. И. Брежнев сэрүүн тунгалаг байхдаа бичсэн дуртгалдаа: «Тэгээд ч манай гэрийнхэн талхыг туйлын их хүндэлж үздэг нь санамсаргүй хэрэг биш билээ. Ээж мань өдөр бүр хоолны дараа «За хүүхдүүд ээ, хоолоо идчихлээ. Одоо талхныхаа үйрмэгийг нэгийг ч үлдээлгүй хамж аваад амандаа хийчхээрэй» гэж хөгжилтэй дуугаар хэлдэг байсныг насан турш мартахгүй санаж явдаг. Ардын дунд ийм үг гарсан нь ядуу хоосноос юм уу харамч хэрцгийгээс болсон хэрэг биш ээ. Энэ бол хүүхдийг бага балчраас нь талханд хайртай хандаж, миний бодоход, эрхэмлэн хүндэтгэдэг болгож хүмүүжүүлдэг үг юм.

	Амин тэжээл талх тариагаа ингэж хүндэтгэхгүй бол нэр төртэй, үнэхээр бүрэн ёс журамтай хүн болон өсөж чадахгүй гэж би боддог. Одоо гуанз, зоогийн газар, талхны дэлгүүрт талхыг хайрлаж хямгадахыг уриалсан гоё сайхан бичиг өлгөдөг болжээ. Энэ ч ашигтай нь мэдээж. Гэхдээ ингэж уриалах хэрэг гарсан нь харамсалтай» гэж бичжээ.

	 Талх тариа, ногоо цагаагаа арвилан хэмнэж «хүний ёсоор» идэх талаар арвич хямгач, аж ахуйч эдийн засгийн хүмүүжил хүүхэд залуус та бидэнд дутагдаж байгаа «харамсалтай» баримт манайд ч бас байдаг шүү дээ. Арав гаруй жилийн өмнө арвин ургацын арав хоногийн ажлаар явж байгаад сангийн аж ахуйд очих, буцах оюутан сурагчид ачсан хоёр машин тэрэг зөрөхөд зорчигч хүүхэд залуус хатсан талх, хатуу боорцог, шинэ ургацын төмсөөр «байлдаж» (шидэлцэж) өнгөрөхийг би нүдээрээ үзсэн юм.

	 Бас айлын хогийн сав, ялангуяа зуслангийн нийтийн хогийн сав, бохир усны нүхний хавьд талхны үйрдэс, хатсан талхны зах, хугалж идээд хөгцрүүлсэн булан талх ч хүртэл дайралддаг шүү дээ. Хүүхдийн цэцэрлэг, нийтийн хоолны гуанзны үлдэгдэл хаягдал дотор талхны хог, үйрмэг хэчнээн их байдаг билээ! 

	Талхыг зүсэж идэх нь бас чухал хүмүүжил хэвшил мөн. Зарим залуус, хүүхэд талхыг зүсэж идэхийн оронд хугалж аваад урж тастаж иддэг нь богширго барьсан харцага цуст олзоо зумлаж зулгааж иддэгтэй төстэй эвгүй харагддаг. Талхыг ингэж үрэн таран хийж идэх явдал хадлан тариалангийн ажил, зугаалга наадам зэрэг хөдөө гадаа аян замд бишгүй л дайралддаг биш үү? Зарим хүүхэд талхны голын зөөлнийг ухаж идээд захыг (түлэнхий биш ч) хаяж хатаах, эсвэл бүтэн талхны нурууг хуу татаж идээд үлдсэн хэсгийг хөгцрүүлж хаях удаа ч байдаг.

	Энэ бүхэн бол манай хүүхэд залуусын эдийн засгийн хүмүүжлийн харамсалтай дутагдал доголдлын нэг мөн бөгөөд ямар шалтгаанаас ийм доголдол гарч байгааг сайтар тунгаан бодож олоод засууштай зүйл мөн.

	Энэ бол чухамдаа талхны амт шимт. үнэ цэнэ, үүх түүхийг мэдэж ухамсарлаагүйн харгаа биз.

	 

	3. Талхны амт

	 

	Ямар ч талхны амтыг хүүхдүүдээс илүү мэдэх хүнгүй шиг та нарт санагдаж байж болох юм. Гэвч хүн хүний анх талхны амтыг авсан нь бас ч сонин байж магадгүй.

	Жишээ нь би арваад настай байхдаа «ёпоошка» гэдэг нэг сонин сайхан идээ хийж идэхийг ах эгч нараасаа анх сурсан билээ. Тэр чинь юу вэ? гэвэл гурилтай хоол хийхээр зуурсан гурилаасаа бяцхан хэсгийг таслан авч тэмээний хорголын чинээ хэдэн бэмбий (бөмбий) хийж авна. Тэгээд түүнийгээ томчуулын нүдийг хариулж байгаад хоолны галын нурамд булаад тэднийг хоолоо идэж дуусаад ажилдаа гарах орох чөлөөнд нурмаас гаргаад галд ил гарч түлэгдсэн хэсгийн нүүрсийг арилгаж үнснээс нь салгасан болоод иддэг юм. Ёпоошкагаа аргал дээр буюу эсвэл алган дээрээ хэд бөмбөрүүлж хөргөөд идэж үзэхэд ямар амттай байсан гэж санана?!

	Хоолны гурилаас тасалж авсан өнөөх л гурил мань мөн гэж итгэхийн аргагүй шал өөр, их содон сонин үнэр амттай уур савссан идээ байж билээ. Ах эгч нарынхаа хийсэн тэр идээг анх амсаад:

	— Үүнийг юу гэдэг юм бэ? гэхэд

	— Ёпоошка гэдэг гэв.

	— Ёпоошка гэдэг чинь юу гэсэн үг вэ? гэхэд минь:

	— Харин энэ л идэх юмны нэр байхгүй юу? гэсэн юм.

	Тэд үнэндээ энэ үгийн утгыг мэддэггүй байжээ. Хожим би өөрөө орос хэл төсөөлөх болсон үедээ Ёпоошка гэдэг үг нь лепёшка (шавмаг бин) гэсэн орос үгийн сунжирч гажсан дуудлага байсан байх гэж таасан юм.

	Тэр идээг өөрөө гараараа хийж идэхэд надад улам ч илүү амттай юм шиг санагдаж байв. Үнэндээ тэр идээний мартагдашгүй амт бол усанд чанасан тасалсан гурилын амт биш, тосонд чанасан боорцгийн амт ч биш, харин галд жигнэсэн өөр аргын «амт», өөрийн гараар хийсэн хөдөлмөр ба нээлтийн сонин содон «амт» байжээ. Тосонд чанасан боорцогтой адил аманд заваарахгүй, гурилын угийн «жинхэнэ амт аруухан үнэр гэж хэлмээр амт үнэр байж билээ.

	Ингэж би талхны эртний өвгөд дээдсийн нэгтэй танилцаж, түүний амтыг анх амталж билээ. Аливаа юмны нэрийг мэдэхгүйгээр түүний үнэр амт мэтийн шинжийг дангаар нь ой ухаандаа тогтоох арга байхгүй.

	Багачууд та нар «талх» гэдэг үгийн утгыг «Монгол хэлний товч тайлбар толь бичиг»-ээс (517 б талд үз). лавлавал 1. «гурилаар жигнэн хийх идээ», 2. «нунтаг» гэсэн хоёр янз тайлбар олно.

	Хүүхэд багачууд та нарт голдуу ээж чинь буюу эгч чинь хоол хийж өгдөг биз дээ. Тэгвэл талх барих, тариа будааг тарих ажлыг хүн төрөлхтний ээж болсон эртний овгийн эмэгтэйчүүд анх нээж олжээ.

	Тэд есөн мянган жилийн өмнөөс тариа будааг тарьж, усанд дэвтээн идэх болжээ. Долоон мянгаад жилийн өмнөөс хүн тариа будааг няцлан талх (нунтаг-гурил) болгох чулуун гар тээрэм гарснаас хойш гурилыг зуурч, улайсгасан чулуун дээр, эсвэл улайдмал хоёр чулууны завсар жигнэж талхны дээд өвгийг бүтээжээ. Улмаар зуурсан гурилаа исгэж сэвсийлгэн хөөлгөх аргаар талх барих ажил мянгаад жилийн өмнөөс европ дахинд түгээмэл дэлгэрч эхэлжээ.

	Олон мянган жил хүн төрөлхтний ийнхүү оролдон хөдөлмөрлөж боловсруулсаар ирсэн боловсон тансаг идээ талх бол та бидний хайрлан эрхэмлэж, арвич хямгачаар хэрэглэвэл зохих эдийн соёлын өв, нүдлэн хамгаалбал зохих нийгмийн баялаг мөн болох нь илэрхий. Аливаа идээ, түүний дотор талхыг нэрээс нь эхлээд үүх түүх болон түүнийг хэн яаж хийдгийг нь хүртэл мэдэх, эсвэл өөрөө гар бие оролцон хийлцвэл тэр идээ хоол (талх) хүүхэд багачууд та нарт аав ээжийн чинь гараа гаргаж хийсэн хоол унд шиг чинь улам илүү содон сайхан «амт шимттэй» байх нь эргэлзээгүй. Энэ бол талханд шингэсэн хүний хөдөлмөрийн «амт» мөн гэдгийг ухаарч, хүний хөдөлмөрийн бүтээгдэхүүнийг хүндэтгэн хайрлаж, хэмнэн хэрэглэж сурах хэрэгтэй байна.

	 

	4. Талхны үнэ

	 

	Хүүхдүүд талханд дуртай мөртөө зарим нь яагаад талхыг хайрлан арвич хямгачаар идэж чаддаггүй юм бэ? Үүний учир шалтгаан нь талхны жинхэнэ үнэ өртгийг мэддэггүйд бий гэж хэлж болно.

	Өрх гэрийнхээ хэрэглэх талхыг хоршоогоор өдөр болгон явж худалдан авч байдаг, дөчин мөнгөний амтлаг зөөлөн талхнаас аваад нэг төгрөг далан мөнгөний том талхыг хүртэл бүх талхны үнийг андахгүй мэддэг багачууд та нарт миний энэ үг гайхалтай санагдаж магадгүй.

	Харин багачууд та нар талхны энэ элдэв үнэ (40 мөнгө, 1 төгрөг, 1 төгрөг 70 мөнгө) хаанаас гараад ирдгийг мэдэх үү?

	Талх бүрд таарсан үнийг нь зохиохдоо аль нэг байгууллагын нягтлан бодох юм уу эсвэл эдийн засагч хүн «Үүний үнэ хэд байвал таарах вэ?» гэж албан тасалгааныхаа адрыг ширтэж бодож сууснаа «төд» гэж санаанаасаа нэг тоо хэлчихдэг хэрэг огт биш ээ.

	Тариа талх, ширээ, сандал зэрэг хүний эдийн соёлын зүйл байгаль дээр бэлхнээрээ хэвтэж юм уу ургаж байдаггүй юм. Үлгэрт гардаг шиг амтат «шоколадан байшин» хаа ч байхгүй. Сүүн гол хэзээ ч урсаж байсангүй.

	Аливаа бэлэн бүтээгдэхүүн, түүний дотор янз бүрийн талхны үнэ өртөг түүнийг хийхэд орсон түүхий эд материалаас гадна хийж бүтээсэн ажилчин, тариачин, малчин, эрдэмтэн, инженер зэрэг хүмүүсийн зарцуулсан цаг, хүч хөдөлмөрөөр хэмжигдэн тогтоогддог байна.

	Нэг ширхэг амттай сайхан талх та бидний хоолны ширээн дээр тавигдах хүртлээ хэчнээн хүний ямар хөдөлмөрийг өөртөө шингээж авдаг гэж санана? Нэг төгрөгийн үнэтэй, ганцхан ширхэг, үзэмтэй зөөлөн бэмбий талханд хэчнээн хүний хэдий хир цаг, хүч хөдөлмөр орсныг мэдье гэвэл та бидэнд бараг л дэлхийг тойрч, улс үндэстэн бүрийн хүнтэй уулзах хэрэг гарч болох юм.

	Бүдүүн тоймоор жишээлээд хэлэхэд тэр бэмбий талханд сайхан амт оруулахын тулд исгэсэн гурилдаа жаахан элсэн чихэр, хэдхэн ширхэг үзэм хольж хутгасан гэж бодъё. Тэгвэл тэр элсэн чихрийг гаргаж авдаг чихрийн нишингэ гэдэг олон наст ургамлыг дэлхийн бөмбөрцгийн нөгөө бөөрөнд байгаа Куба улсын тариаланчид хэдэн сар ургуулж, түүний 2—6 метр хүртэл өндөр ургах шүүслэг ишээс мөнхүү Куба улсын чихэр ёотонгийн олон үйлдвэрийн аль нэгэнд ажилчид чихэр гаргаж авсан байж болох юм.

	Харин нөгөө хэдхэн ширхэг үзмийг Зөвлөлт Холбоот Улсын Молдав, Гүрж, эсвэл Дундад Азийн Бүгд Найрамдах Улсуудын аль нэгний жимс жимсгэнийн сангийн аж ахуйн жимсчид усан үзмийн хонгорцог ургуулж, түүнийг нь өөр нэг хүнсний үйлдвэрийн газар хатааж боловсруулсан байж болох юм.

	Тэр талхыг хийсэн атга гурил нь бол манай алдарт мэргэжилтэн Зундуйжанцан, Өлзий нарын олон жилийн эрдэм шинжилгээний ажлын үр дүнд гаргаж авсан «Орхон» сортын улаан буудайгаар Хар хорин, Булган зэрэг манай гурилын үйлдвэрүүдийн нэгэнд ажилчдын бүтээсэн зүйл байж таарна. Амтат бэмбий талханд Гачууртын зэрэг сүүний аль нэг фермийн ажилчдын саасан сүү, шувууны аль нэг фермийн ажилчдын өсгөсөн тахианы өндөг ч орсон байж болно.

	Тэгээд эдгээр түүхий эд талхны завод, нарийн боовны үйлдвэрт өөрөө гүйгээд ирээгүй нь лавтай. Түүнийг олон улс орны тээвэрчид тэнгисийн хөлөг, тээврийн нисэх онгоц, галт тэрэг, ачааны машин зэргээр зөөж авчирсан байх учиртай.

	Талхны заводын ажилчид талхыг бэлэн болгосон хойно худалдааны ажилчид бидэнд түгээн худалдаж хүч хөдөлмөрөө оруулсан байж таарна. Энэ мэтээр энэ бяцхан бэмбий талханд хэчнээн хүний ямар хөдөлмөр орсныг худалдан авч идэж байгаа багачууд та нар байтугай, аравдугаар ангиа бараг онц сайн төгсгөөд талхны заводод хэдэн жил ажиллаж, талх хийх хөдөлмөртэй танилцсан сурагч одоо бол ажилчин Норжмаа юм уу эсвэл энэ бүхнийг жишээлэн бичиж байгаа би өөрөө ч нарийн тодорхой тооцоолон мэдэхгүй.

	Мэдэхээс л атга гурилаар хийсэн амтат энэ бяцхан бэмбий талханд аль олон тив дэлхийн янз бүрийн үндэстний өдий төдий хүний хүч хөдөлмөр мэдлэг мэргэжил, зүтгэл чармайлт шингэсэн гэдэг нь гарцаагүй. Ийм болохоор байгалийн «бэрх» юмыг хүн ардын хэрэглэх «бэлэн» бүтээгдэхүүн болгодог хүний хөдөлмөрийг ямар ч үлгэрт гардгаас дутуугүй гайхамшгийг бүтээж, юуг ч юу л болгоё гэвэл болгодог агуу их шидтэн гээ хайрлан хүндэтгэх мань зүйн хэрэг.

	 

	5. Зүсэм талх ухаалаг хэм, хэмжээ мөн

	 

	Зүсэм талх гэгч хүн төрөлхтний бодож олсон ухаалаг хэм хэмжээ мөн. Сургуулийн дотуур байр хүүхдийн цэцэрлэг, сувиллын гуанз тэргүүтэн боловсон үйлчилгээний газар бүхэнд өглөөний цайнаар зүсэм талх хоёр ширхэг ёотон, цөцгийн тос зэрэгтэй өгдөг нь ёс мэт байдаг. Үдийн хоолноор мөн таваг шөлөнд зүсэм талх дагалдуулна.

	ЗХУ, БНАГУ зэрэг хөгжингүй социализмын боловсон улс оронд үдийн хоолны (11, 12) цаг болоход автобус, троллейбус трамвайгаар зорчигсод хүртэл цүнх савнаасаа завсарт нь бяслаг, цөцгийн тос. хиам зэргийг хавчуулж хавсарсан хоёр нимгэн зүсэм талх гаргаад иддэг заншилтай ажээ. Үүнээс үзвэл зүсэм талх гэдэг цагтай хэмжээтэй идвэл зохих ухаалаг хэм хэмжээ мөн.

	Гэтэл манай зарим хүүхэд өглөө их унтаж, оройтон босож хичээлд явах цагаа тулгачхаад зүсэм талхаа ч идэж амжихгүй, сургууль руугаа яаран гүйдэг байна. Тэгээд хичээл тарсны дараа «үхтлээ» өлсөж гэртээ ирээд хугас талх барьж аваад ховдоглон үмхэлж иддэг нь яавч ухаалаг боловсон явдал биш болов уу. Ийм тохиолдолд манай ардууд:

	 

	Гэм хийсэн гэдэс биш

	Гэнэт олдсон хоол биш

	 

	гэсэн цэцэн үгээр хэм хэмжээгүй ховдоглон идэхийг хориглон сургамжилсан байдаг.

	Иймд зүсэм талхаа хэмжээтэй цагтай, зөв боловсон идэж сурах нь багачуул та нарын эдийн засгийн чухал хүмүүжил мөнөөр барахгүй, эрүүл чийрэг эрчимтэй цовоо, ухаалаг хүн болж, улс эх орондоо ихийг бүтээхийн нэг чухал нөхцөл мөн гэдгийг та нартаа зөвлөе.

	 

	1983. 1. 5.

	 

	

	Уг номыг “Болор дуран” шалгуураар шүүсэн болно. 
Программтай танилцах бол сурталчилгаа дээр товшиж холбоос руу орно уу.
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